
Quand le bien-être absolu rencontre l’expression de soi & l’exploration personnelle, c’est une
destination de rêves qui les unit, et qui rend possible le changement ….

Faites de vos vacances un voyage unique entre expression de soi et introspection
Grâce à la méthode SVA

La méthode SVA (Souffle-Voix & Acting) s’inscrit dans le domaine de l’art-thérapie où elle
conjugue l’expression corporelle & vocale avec l’exploration personnelle au travers de l’art
scénique. C’est aussi une approche thérapeutique de développement humain sur l'écoute
de soi, l’activation de ses ressources et la connexion à sa nature profonde par la voix 
(technique de la pneumaphonie) et le corps (technique de l’acting)

Une méthode fondée sur trois piliers essentiels
• L’ancrage : pour vous reconnecter à votre centre de gravité naturelle et renforcer 
votre stabilité intérieure. 
• La verticalité-alignement : pour équilibrer vos chakras, faire circuler votre énergie 
et accéder à votre potentiel-ressource. 
• L’ouverture : pour libérer votre expression naturelle et accueillir pleinement qui vous êtes. 
 
Sans oublier l'importance capitale de la respiration comme fil conducteur tout au long 
du processus d'apprentissage et du développement. 
 
Ces 3 piliers agissent à la fois sur l'esprit, le corps et la voix, réveillant votre naturel tout
en révélant votre personnalité authentique et libérant ainsi votre plein potentiel.

Oser être votre voix, Oser être votre corps pour Oser exister 
Une technique de résonance vibratoire énergétique 

POUR
Libérer votre potentiel-ressource, révéler votre nature profonde et transformer votre vie

VACANCES-FORMATION

VACANCES
FORMATION

Oser être votre voix, Oser être votre corps pour Oser exister 

Une technique de résonance vibratoire énergétique 
POUR

Libérer votre potentiel-ressource, révéler votre nature profonde et transformer votre vie

0032 (0)475 83 60 50 

d.marlier@hotmail.com

Coaching by Dominique Marlier
Fondateur de la méthode SVA

Pour toutes questions relatives au séjour (formule, dates, prix, détails pratiques, etc…),
veuillez svp, prendre contact avec moi soit directement par téléphone soit par e-mail.
Merci de votre compréhension.

Formule Sea,sun & freedom « vacances, j’oublie tout ! »

• C’est dans un décor de rêve et dans un endroit paradisiaque que je vous invite à me 
rejoindre au Dav Mahal au Maroc à Essaouira, la perle de l’Atlantique.
• Profitez de cette offre exceptionnelle de 1.780€ pour 4 personnes dans un dôme
géodésique, soit, +- 445€/pers pour 10 jours de rêves inoubliables. Que vous soyez en
famille ou entre bons amis ou encore en retraite avec vous-même, cette formule, j’en 
suis sûr, conviendra à tout le monde.

Ce prix inclus:
• L’hébergement en chambre de luxe dans un dôme géodésique avec une terrasse
vue sur mer (Pour 2 à 4 adultes, 55 m2)
• Le petit-déjeuner inclus
• Du personnel à votre service
• Un hôtel écologique totalement privatisé 
• Accès direct à la plage
• Jacuzzi familial et Hammam

*Pour des raisons pratiques, veuillez réserver votre vol vous-même et vous enregistrer, merci !

• Note : Dans ce magnifique & spacieux hôtel, sachez qu’il y 6 personnes maximum

qui seront parmi vous, venues en vacances-formation dans le cadre d’une rencontre

entre le bien-être absolu et le développement personnel. Un espace privatif de

formation est prévu à cet effet et leur est réservé. Tous les autres recoins de 

l’établissement vous seront accessibles..



Je vous invite à découvrir un endroit très spécial, un écrin écologique où se combinent 
parfaitement les quatre éléments (terre, feu, eau et air) avec de puissantes énergies
telluriques. Un véritable sanctuaire pour accueillir la guérison et des formations en groupe.

Faites de vos vacances un voyage unique entre expression de soi et introspection

Cette transformation est possible grâce à la formule unique

« Mindset-Mindsun  « Vacances-formation »
Essaouira au Maroc

Quand le bien-être absolu rencontre l’exploration & le développement personnel,
c’est une destination de rêves qui les unit, et qui rend possible le changement   ….

•   Si vous désirez allier le bien-être assuré à une formation de qualité, je vous propose

de me rejoindre au Maroc, au Dav Mahal à Essaouira, la perle de l’Atlantique. 

•   C’est dans un décor de rêve et dans un endroit paradisiaque que je vous invite à

découvrir la méthode SVA art-thérapie.

•   Profitez de cette offre exceptionnelle de 1.980€ au lieu de 2.370€ pour 10 jours 

de rêves inoubliables.

Ce prix inclus:

•  L’accompagnement SVA, atelier-formation complet de 5 jours (niveau 1,2,3), groupe 
de 6 personnes maximum afin d’assurer un suivi de qualité.
•  L’hébergement en chambre de luxe (soit single ou double, à répartir ensemble 
le jour de votre arrivée)
•  La pension complète pour tous les jours de formation. Pour les jours libres, uniquement le pdj avec
possibilité d’utiliser les cuisines pour vos repas personnels (emplettes au marché local à moindres
coûts) ou sur demande, la pension complète. Vous avez le choix !
•  Un massage complet durant le séjour
•  La soirée orientale avec buffet marocain, danseuses et musiciens !
•  Un hôtel écologique totalement privatisé 
•  Du personnel à votre service
•  Accès direct à la plage
•  Jacuzzi familial et Hammam à votre disposition

*Pour des raisons pratiques, veuillez réserver votre vol vous-même et vous enregistrer, merci !


